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Цель: 

-Познакомить детей с историей появления яблок, расширить знания детей о 

его полезных свойствах, формировать у детей нравственные качества, 

основанные на народных традициях. 

 

Задачи: 

- закреплять и пополнить знания детей о яблоках. 

-расширить кругозор и словарный запас детей; 

.осознание ценности яблок 

-воспитывать понимание пользы яблок при формировании ЗОЖ, бережное 

отношение к ним. 

 

Материалы и оборудование: 

 2 корзины, муляжи яблок разных цветов (по количеству детей); 

 Корзина со свежими яблоками. 

 Торт Шарлотка. 

 

Форма проведения: познавательно-развлекательная программа. 

 

 

                                              Ход мероприятия: 
Ведущий: Дорогие, ребята! Сегодня наше мероприятие посвящено одному 

знакомому предмету, который лежит в моей корзинке, а чему отгадайте мою 

загадку. 

У меня здесь что-то есть, это что-то можно съесть! 

Это «что-то» сладкое, круглое и гладкое. 

Я нашла его в саду, захочу - ещё найду. 

Много-много притащу, всех вас сразу угощу! 

Ведущий: Ребята, что же это? Конечно, это всеми вами любимые яблоки. 

Я приглашаю вас сегодня на праздник яблок. 

Праздник яблок объявляю 

Спелых, сочных, наливных, 

Что на ветках поспевают. 

Кто из нас не любит их! 

Что ж, будем праздник отмечать, 

Красное яблоко величать! 

 

Вед. А как яблоко попало на наш стол? 

Еще в глубокой древности в лесу человек обратил внимание на невысокое 

дерево, которое весной покрывается молочно-розовыми цветами, а к осени 
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его плоды созревали, были вкусны и ароматны. Это была дикая яблоня. 

Человек принес ее и посадил в своем саду. 

Дошедшие до нас изображения яблок на уцелевших памятниках древнего 

Египта показывают, что яблоня выращивается не менее трех тысяч лет. 

Яблоня - одно из самых распространенных плодовых растений. Ее 

выращивают для получения вкусных, сочных плодов, которые называют 

яблоками. 

 

В гости к детям приходит Яблоня:  

«Здравствуйте дети, знаете кто я? (ответы детей).                                               

Я - яблоня солнышком согретая, дождями политая - принесла вам мой 

урожай, плоды мои вкусные сладкие, спелые! А какие у меня плоды, узнаете, 

если я вам загадаю загадку: Само с кулачок, круглый бочок, тронешь 

пальцем – гладко, а откусишь – сладко! (яблоко)  

 

Вед: Да, знаем. Яблоня, а дети наши расскажут тебе стихи.  

1.Что за чудные плоды – нет вкусней, сочней еды! 

 Цветом желтым, цветом красным Осень щедро красит их. 

 Невозможно мимо них  пройти рядом равнодушно, 

Так и хочется их скушать.                                                                                А 

они, налившись соком, сеток спелым своим боком 

 Манят нас, собой дразня, Будто молвят: «Съешь меня»!                                                 

( Г. Утробин) 

 

2. Яблоко на веточке, солнцем озарённое, – 

Это чудо-чудное, юное, зелёное… 

Яблоко от яблони далеко не падает, 

А лежит и ждёт оно, когда же нас обрадует. (Н. Меркушова ) 

 

Яблоко спелое, яблоко сладкое, 

Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю.  (Л. Турьева) 

 

Яблоня: Спасибо, от ваших стихотворений мои яблочки стали еще краснее и 

вкуснее. Посмотрите какие (показывает яблоки из цветной бумаги), пора 

собирать их в корзину!  

 

                                        Игра: «Собери яблоки».                                               

(По сигналу дети собирают зеленые яблоки в зеленый обруч, красные - в 

красный).  

Вед: «Яблоня, а ты не боишься дождя?»                                                                          

Яблоня: «Нет, я его люблю, мои яблоки лучше растут!»                                                 

Вед: «И ребята не боятся, они тебе покажут как они рады дождю».  
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                                  Пальчиковая гимнастика:                                        

Дождь, дождь, (руками вверх-вниз.)                                                                           

Надо нам расходиться по домам (дом.)                                                            

Гром, гром (кулачками ударяют друг о друга).                                                

Как из пушек, нынче праздник у лягушек,                                                        

Град, град (пальчиком по ладошке). 

 Сыплет град, все под крышами сидят (дом).                                                                            

Только мой братишка в луже (круговые движения руками).                            

Ловит рыбу нам на ужин! (рыбка).  

 

Яблоня: «Молодцы! А вы любите играть?» (Да!)  

                             

                      Подвижная игра-хоровод: «Яблоня».                                                 

Дети становятся в круг (посередине – Яблоня), водят хоровод.                              

Яблоня, яблоня, где же твои яблоки? Заморозил их мороз?                            

Или ветер их унес? Может птицы поклевали?                                                            

Ну, куда ж они пропали? (разводят руками, пожимают плечами)                          

Не морозил их мороз. И не ветер их унес.                                                                

Птицы их не поклевали. Дети оборвали! (дети убегают)  

Играют 3 раза.  

 

Вед. По величине, форме, вкусу и особенно окраске плоды яблони различны. 

Каких только яблок нет на базарах! Некоторые сорта яблок созревают летом, 

а очень много яблок мы собираем   в период золотой осени. 

 От маленьких, не больше грецкого ореха (их часто называют китайками), до 

крупных, со здоровенный кулак.  

Какого цвета бывают яблоки? Окраска их желтая, зеленая, красная, с яркими 

бочками и тонким, будто нарисованным акварелью румянцем. 

Кто знает, чем же полезны яблоки? Действительно, яблоко - очень полезный 

фрукт: в нем много витаминов. В народе говорят: «Кто яблоко в день 

съедает, про того доктор забывает!». 

 

Яблоня: А, может вы и пословицы обо мне знаете? 

1.Не расти яблоку на ёлке. 

2.От яблони – яблоко, а от ели – шишки. 

3.Кто яблоко в день съедает, у врача не бывает. 

4.Какова яблонька, таковы и яблочки. 

5.Яблоко от яблони недалеко падает. 

6.Не тряси яблока, покуда зелено: созреет – само упадёт. 

7.Яблоко на обед – и всех болезней нет. 

8.Яблоко на ужин – и доктор не нужен. 

 

Вед: Мы сейчас с вами превратимся в садовников, и будем собирать урожай 

яблок. 



5 
 

                       Ритмическая гимнастика «Сбор яблок» 

 

Педагог Дети 

Мы идем во фруктовый сад. 

Вдыхаем яблок аромат. 

Хотим сорвать яблоки с дерева. 

  

 

Может быть, допрыгнем до них? 

Подумаем, как же сорвать яблоки? 

  

Нужно поставить лестницу! 

Срываем яблоки и кладем в 

корзину. 

Яблоки собрали, теперь отдохнем. 

Ходьба на месте. 

Дыхательные упражнения. 

Поднимаются на носочки, 

Тянут поочередно то одну, то 

другую руку вверх. 

То же, только с прыжком. 

Полуприседание, руки чуть в 

стороны. 

Имитируют подъем по лестнице. 

Имитируют сбор яблок. 

 

Садятся на стульчики, закрывают 

глаза. 

 

Вед: Яблоко - очень полезный и питательный фрукт. Яблоки используются в 

пищу в свежем виде, и еще из него можно приготовить множество вкусных 

блюд. Какие блюда вы можете назвать?   

1. Яблоки едят свежие, мочёные,  печёные, засахаренные, квашеные, 

маринованные. 

2. Яблочный  квас, сиропы, компоты, салаты,  муссы, пюре, суфле, 

шарлотку,  оладьи, пироги, торты, мармелад. 

3.Их режут кусочками и cyшат.   

4.Варят из яблок варенье, джем, повидло и т. д. 

5. Дети очень любят соки и нектары, изготовленные из яблок. Они очень 

вкусны, утоляют жажду. 

          

Яблоня. 

1.От кого в известной сказке яблоня прятала девочку и мальчика? 

От гусей-лебедей; 

 

2.Эта сказочная героиня посадила косточки от коровы, а выросла волшебная 

яблоня с наливными яблочками, которая помогла девочке удачно выйти 

замуж и уйти от злобной мачехи. Назовите эту сказочную героиню. 

Хаврошечка;. 

 

3. Кто является главным героем мультфильма «Мешок яблок»? Заяц; 

 

4. Какую сказочную героиню пытались умертвить отравленным яблоком? 

 Белоснежку; 

  

5. Каких птиц называют зимними яблоками? Снегирей;  
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Вед. Ребята, какие вы все молодцы. Ответили на все вопросы правильно. А 
теперь я приглашаю вас на яблочную дискотеку. 

                    Звучит «Песня про яблоки»  (Группа «Барбарики»)  

 

Яблоня. Хорошо потанцевали, но еще мы не играли.                                            

                                     Конкурс: «Веселое яблоко» 

Дети передают яблоко из рук в руки под музыку. У кого яблоко 

осталось в руках по окончании музыки, выходит в центр зала, их 

должно быть 6-8 человек. Они исполнят для нас веселый танец, 

который так и называется «Яблочко» 

 

Вед: Как хорошо, что яблоки присутствуют в нашей жизни! Яблоки – 

чудесные плоды, их очарование, вкус и аромат даруют нам здоровье, красоту, 

молодость, и просто хорошее настроение, вкус к жизни! 

Давайте подведем итог нашей встрече и вспомним то, о чем сегодня 

говорили. 

                                             

                                       Викторина 

1. Что такое яблоко? (Яблоко – это плод яблони) 

2. Какие сорта яблок знаете или запомнили? 

(Ранет, анис, антоновка, семеринка, белый налив) 

3. На что похожа половинка яблока? (На вторую половину) 

4. Чем полезны яблоки? (Яблоко – полезный продукт, содержащий 

витамины, минеральные вещества, органические кислоты, пектины, 

дубильные вещества, эфирные масла) 

5. Кто собирает яблоки спиной?(Ёж) 

6. Какой любимый танец у матросов? («Яблочко»?) 

7. Что самое ужасное можно найти в яблоке?(Червяка) 

8.Знаете ли вы, как называется пирог из яблок? (Шарлотка 

 

Яблоня. «Мне так понравилось у вас, что хочется угостить вас моими 

сочными яблочками, не забудьте угостить своих родителей, братиков и 

сестричек  

Яблоня раздает яблоки, прощается: Доброго вам здоровья, до свидания. 

 

Вед. И от меня вам тоже угощенье.                                                                                

И яблочный пудинг. И яблочный сок. 

Из яблок – Шарлотка, и мусс, и пирог! 

                                       Чаепитие с Шарлоткой 


